Thin Rice Cakes,

cienkie wafle ryzowe

producent Good Food Poznan

skiad 100% australijski ryZ brazowy
warto$¢ odzywcza 100 g energia
371 keal; biatko 8,7 g; tuszcz 2,6 2:
weglowodany 82 g; blonnik 1,6 g:

potas 47 mg; séd 0,32 g

naszym zdaniem polecamy csobom
starszym, z problemami z frawieniem oraz
odchudzajacym sig; jeden krazek fo 20 keal
cena 2,30 71/100 g (16 wafll)

maca, pieczywo
bezkwasowo-beztiuszczowe
producent Wit—Pol Radom

sktad maka pszenna typ 500, woda
wartos¢ odzywcza nie podano
naszym zdaniem doskonala dla oséb
cierpiacych na nadkwasotg i majacych
wzdecia: lepsza dla nich od zwyklego
pieczywa robionego na zakwasie; wymaga
diugiego zucia, w przeciwnym razie fatwo
porani¢ sobie jame ustng

cena 3,20 zi/180 g (14 sztuk)

podptomyki wegierskie,

kruche pieczywo

producent PPHU Stefankéw, Jasieniec
sktad maka, fruktoza, tuszcz roslinny,
substancje spulchniajace

warto$é odzywcza nie podano;

2 opakowania wiadomo, Ze zawiera

4,2 g fruktozy na 100 g

naszym zdaniem bezpieczna przekgska
dla 0sob ograniczajacych spozycie
sacharozy; smakuje z niskocukrowym
dzemem, serem, jako dodatek do owocow,
deserdw, loddw, bitej $mietany

cena 2,30 z1/65 g (10 sztuk)
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Przekaski dore ak chleb

Wafelki, mace, podptomyki, obwarzanki... Ty chrup je, chrup! Przewietrza jelita, dodadza energii,
nie przeciaza zotadka, dobrze smakuja z wedling i serem, ziofowym sosem i wedzona ryba.
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chrupki kukurydziane Flips
producent K & D Kadar, Stodzew
sktad kukurydza odkietkowana
warto$é odzywcza nie podano
naszym zdaniem $wietne jako
przekaska dla niejadkéw i chuderiakiw,
ktorym brakuje energii pochodzacej

z weglowodan6w; doskonaly gryzak, ktéry
zajmie na diugo niemowlg (mozna dawa¢
najmtodszym, bo to wyrdb bezglutenowy)
dobre do zaggszczania zup, soséw, deserow
cena 060z1/60 g

pateczki graham grissini
producent Piekarnia Kral, Czechy

sktad maka pszenna, maka

gruboziamista z otrgbami, drozdze
piekarskie, thuszcz roslinny, sél jodowana,
maczka stodowa, cukier, kminek

wartoéé odzywcza w 100 g energia
367 kcal: biatko 12,6 g; weglowodany 64,4 g;
tluszcz 7,6 g; blonnik 11,7 g

naszym zdaniem doskonale

do nabierania dipw, pasuja do piwa

cena 3 z1/100 g (20 sztuk)

obwarzanki

producent Wytwérnia Pieczywa

Trwatego, Lublin

sktad maka, olej,

drozdze, cukier, sdl

warto$¢ odzywcza nie podano
naszym zdaniem smaczny gryzak

dla zabkujgcego dziecka; jezeli twoja pulchna
pociecha bedzie miata zajeta nim buzig,

na pewno nie przyjdzie jej ochota na tlustego
paczka; doskonae jako przekaska

do alkoholi; pogryzaj je zamiast czipsow
przed telewizorem

cena 1,20 21/80 g (13 sztuk)
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